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Учебный план
организованной образовательной деятельности 

на 2025-2026 учебный год
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д е я т е л ь н о с т и
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Г р у п п ы
р а н н его
в о зр а ст а

М л а д ш и е
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С т а р ш и е
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т е л ь н ы е
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Ф изическая 
культура в 
помещ ении

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Ф изическая 
культура на 

прогулке

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

П ознавательное
развитие

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

3 раза 
в неделю

4 раза 
в неделю

Развитие речи 2 раза 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Рисование 1 раз
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

3 раза 
в 2 недели

3 раза 
в 2 недели

Лепка 1 раз 
в неделю

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

А ппликация 1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

Х удожественный
труд

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

М узыка 2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

И Т О Г О
10 занятий 
в неделю

10 занятий 
в неделю

10 занятий в 
неделю

13 занятий 
в неделю

14 занятий в 
неделю


